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Aufklarung Varizensklerosierung

da Sie unter Krampfadern (Varizen) des Beins
leiden, ist eine Verodung empfohlen. Mit diesem
Aufklarungsbogen wollen wir Sie auf das
bevorstehende Aufklarungsgesprach vorbereiten.
Bitte lesen Sie sich die vorliegenden Informationen
ausflhrlich durch und beantworten die unten
stehenden Fragen.

Wenn sich die BlutgefaBe, die das Blut zurlick
zum Herzen transportieren (Venen) erweitern,
entstehen sogenannte Krampfadern. Als Folge der
erweiterten Venen schlieBen die Venenklappen
nicht mehr und das Blut flieBt in das betroffene
Bein zurlck, wo sich dieses staut. Am haufigsten
sind die oberflachlichen Beinvenen betroffen.

Infolge der dauernden Uberlastung durch den
venosen Ruckfluss konnen mit der Zeit auch
Schadigungen des tiefen Venensystems
entstehen. Deshalb sollte die Behandlung so frih
wie maglich erfolgen. Ohne Behandlung konnen
Schmerzen, Schwellungen (Odeme),
Spannungsgefuhle und Geschwire der
Unterschenkel auftreten.

Meist Gbernehmen die Krankenkassen nur die
Kosten medizinisch notwendiger Behandlungen
von Krampfadern sowie moglicher
behandlungsbedurftiger Komplikationen. Die
Kosten einer rein dsthetischen Behandlung, wie es
bei der Entfernung von Besenreiservarizen meist
der Fall ist, werden nicht GUbernommen. Im
Zweifelsfall sollte die Kostenfrage zuvor bei der
jeweiligen Krankenkasse erfragt werden.

Die Verodung dient dem Verschluss der
Krampfadern. Hierbei wird die Vene mit einer
feinen Nadel oder einem Katheter eroffnet. Bei

groBeren Varizen geschieht dies meist unter
Ultraschallkontrolle.

Durch den Zugang wird ein Verodungsmittel in die
Vene gespritzt. Dabei wird die Dosierung der
Konzentration genau an den Durchmesser der zu
entfernenden Varize angepasst. Die
Verodungsmittel sorgen fur eine gewollte
Schadigung der GefaBwand. Nachdem die Vene
erfolgreich verodet wurde, wird diese langfristig in
einen bindegewebigen Strang umgewandelt.

Dieser baut sich in der Regel im Verlauf vom
Korper ab. Nach der Verodung wird auf die
behandelte Stelle eine ortliche Kompression
(Druck) durchgefuhrt. Auch ein
Kompressionsverband oder Kompressionsstrumpf
ist geeignet, damit ausreichend Druck auf die
behandelnde Stelle ausgetbt wird.

Die Kompressionsdauer variiert je nach
behandelndem Areal und GroBe der verodeten
Vene. Die Dauer kann bis zu einem Monat nach
der Behandlung notwendig sein, um die Wirkung
der Verodung zu unterstutzen.
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Die Behandlung erfolgt im Liegen, Sitzen oder
Stehen. Je nach Auspragung der Krampfadern
konnen mehrere Sitzungen notwendig sein. Das
Verodungsmittel kann flussig oder aufgeschaumt
verwendet werden. Da die aufgeschaumten
Verodungsmittel eine hohere Wirksamkeit haben,
werden diese vor allem bei der Verédung von
groBeren Varizen verwendet.

Der Schaum entsteht dadurch, dass das flussige
Mittel in einem bestimmten Verhadltnis mit Luft
oder medizinischen Gasen gemischt wird.

Auch wenn die durchgeflhrten Untersuchungen
gezeigt haben, dass bei Ihnen die
Verodungsbehandlung sinnvoll ist, gibt es
Alternativen. Abhangig von Ort und Stadium der
Varizen kann eine Kompressionsbehandlung
genugen. Die Krampfadern konnen auBerdem
mittels Operation, Laser- oder Radio-
frequenzbehandlung und anderen chemischen
Behandlungsverfahren entfernt werden.

Auch unter kontrollierter Therapie konnen
unerwunschte lebensbedrohliche
Nebenwirkungen und Komplikationen auftreten.
Im Falle von Komplikationen sind weitere
BehandlungsmaBnahmen zu ergreifen. Die
Haufigkeitsangaben sind allgemeine
Einschatzungen und dienen dazu, die Risiken
abzuwagen. Die Haufigkeit von Komplikationen
kann durch Vorerkrankungen und individuelle
Besonderheiten beeinflusst werden.

Entzindung mit Eiteransammlungen und
Abszesshohlen;

Lokale Blutungen (Bluterglisse/Hamatome) mit
Schmerzen an der Einstichstelle;

Schwellungen, Hautrotungen und ein
Spannungsgefihl gehen nach wenigen Tagen
zuruck;

Lymphabflussstorungen mit temporadrer oder
dauerhafter Beinschwellung;
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Komplikationen durch die Kompression wie
Durchblutungsstorungen

Hautreaktionen wie Ausschlag, Juckreiz,
Schwellungen;

Starke allergische Reaktionen konnen zu
einem akuten Kreislaufschock fihren, der
weitere medizinisches Eingreifen erfordert und
schwerwiegende Schaden hinterlassen kann;

Unmittelbar nach der Verodung schmerzhafte
derbe Strange, gelegentlich mit einer
Entzindung, im Bereich der entfernten Varize;

Selten Blutgerinnsel im tiefen Venensystem
(Thrombose) besonders bei groBeren Mengen
Verodungsmittel;

Oberflachliche Venenthrombosen mit
entzundlichen Reaktionen (Phlebitis), die durch
Kuhlen, Hochlagern und
Kompressionsstrumpfe behandelt werden
konnen;

Pigmentveranderungen, braune Flecken die
sich meist zurtuckbilden;

Bildung feiner rotlicher GefaBe (Matting);

Absterben von Gewebe (Hautnekrosen) oder
Geschwure durch die Ausbreitung des
Verodungsmittels in benachbartes Gewebe
oder kleine BlutgefaBe;

Nervenschadigungen, die in Form von
Taubheitsgefuhl, Schmerzen oder Lahmungen
auftreten konnen;

Sehstorungen mit Gesichtsfeldausfdllen (v.a.
bei groBeren Praparatmengen);

Kopfschmerzen in Form von migrdneartigen
Symptomen wahrend der Behandlung;
Druckgefiihl in der Brust, Ubelkeit,

Geschmacksstorungen, Herz-Kreislauf-
Reaktionen bis zum Herzstillstand.
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Eine Katheterperforation oder Katheterfehllage
kann die GefaBwand verletzen oder
durchstoBen.

Gelangt trotz Abbruch Verodungsmittel in das
umliegende Gewebe oder arterielle

GefaBsystem, kann es zu bleibenden Schaden
kommen bis hin zum Verlust der Extremitat.

Je nach Technik, der Anwendungsart (flissig oder
aufgeschaumtes Verodungsmittel) und
Venendurchmesser ist auch die Erfolgsrate
unterschiedlich. Bei Stammvenen ist eine
Wiedereroffnung der Vene nach anfanglich
erfolgreicher Verodung maoglich. Hier wird dann
eine erneute Therapie oder
Behandlungsalternative nétig. Auch nach
erfolgreicher Behandlung kdénnen sich aufgrund
der genetischen Veranlagung wieder neue
Krampfadern bilden, weshalb eine regelmaBige
Nachuntersuchung ratsam ist.

Bei kleinen Varizen (Besenreisern, Retikulare
Varizen) ist die Verodungstherapie die ideale
Behandlungsform.

Bitte erwahnen Sie alle Medikamente, die zurzeit
eingenommen werden im Fragebogen. In Rlck-
sprache mit Ihnrem Arzt wird entschieden, ob
eines dieser Medikamente pausiert, beendet
oder ersetzt werden soll. Insbesondere
blutverdinnende Medikamente sind davon
betroffen, da die Blutungswahrscheinlichkeit
erhoht ist.

Bitte bringen Sie zudem lhre medizinischen
Unterlagen (Ausweise/ Pdsse zu Allergien,
Rontgenuntersuchungen, Implantate), Befunde
und Bilder - falls vorhanden - mit.

Nach der Verodungsbehandlung sind Sie wieder
voll belastbar und konnen lhren gewohnten
Tatigkeiten nachgehen. Es ist ratsam sich viel zu
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bewegen und so wenig wie moglich zu sitzen
oder zu stehen.

Meiden Sie auBerdem die Sonne oder das
Solarium fur 4-6 Wochen nach der Behandlung,
da die UV-Strahlung Pigmentierungen der
verodeten Stellen verursachen kann.

Ihr Arzt oder Ihre Arztin wird lhnen empfehlen,
wie lange der Kompressionsverband oder
Kompressionsstrumpf getragen werden sollte.
Bei starkem Druck- oder Spannungsgefuhl,
Sensibilitatsstorungen oder Verfarbungen der
Zehen, sollte der Kompressionsverband
unverzuglich entfernt werden.

Bitte kontaktieren Sie im Fall von den oben
beschriebenen Symptomen sofort lhren
behandelnden Arzt oder lhre Arztin.

Das Risiko zu Komplikationen und somit drztlichen
Eingriffen ist von der korperlichen Verfassung und
Vorerkrankungen abhadngig. Um diese abschatz-
baren Risiken frihzeitig zu erkennen, bitten wir Sie,
die folgenden Fragen zu beantworten:

Alter:

Geschlecht; @____ o____

n=nein j=ja

1. Nehmen sie regelmdBig oder derzeit
Medikamente ein?

Wenn ja, welche?

2. Haben sie Allergien oder
Unvertraglichkeiten?
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Wenn ja, welche?

Leiden Sie oder |hre Blutsverwandten
unter erhohter Blutungsneigung wie z.B.
haufigem Nasenbluten, blauen Flecken
oder Nachblutungen nach Operationen?

Nn__j__

Haben oder hatten Sie Herz-Kreislauf-
Erkrankungen?
n

—_— )

Hatten Sie bereits einen GefaBverschluss
durch Blutgerinnsel (Thrombose/
Embolie)?

Haben Sie andere Erkrankungen?

Wenn ja, welche?

Wourde bereits eine
Verodungsbehandlung durchgefuhrt?
N__j__

Wenn ja, gab es Komplikationen?

Wenn ja, welche?

Haben Sie eine Veranlagung zu
ubermaBiger Narbenbildung oder
Pigmentstorungen?
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9. Konnte eine Schwangerschaft bestehen?

n

— )

10. Stillen Sie gerade?

N__j__

Die Verodung der Varizen ist vorgesehen am

rechten Bein

linken Bein

_____ flussigen Verodungsmittel

aufgeschdumten Verodungsmittel

Wie zB. individuelle Risiken und damit verbundene
eventuelle Komplikationen, Nebeneingriffe,
FolgemaBnahmen, Nachteile im Falle einer
Ablehnung/ Verschiebung der Behandlung,
Gesprdachsdauer)
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Hinweis

Die Verwendung dieses Aufklarungsbogens erfolgt in
Eigenverantwortung des aufklarenden Arztes und
dient lediglich zur Ergdnzung der drztlichen Aufklarung.

Ich wurde Uber die geplante Behandlung,
spezielle Risiken und eventuelle Komplikationen,
Neben-& FolgemaBnahmen sowie Uber mogliche
Anderungen oder Erweiterungen des Eingriffs
durch die Arztin/ den Arzt

aufgeklart.

Ich bin mit unvorhersehbaren medizinisch
erforderlichen Eingriffsanderungen, -
erweiterungen sowie Folgeeingriffen
einverstanden.

Darauf, dass die Kosten der Behandlung und
eventuelle behandlungsbedurftige Komplikationen
moglicherweise nicht von der Krankenkasse
ubernommen werden, wurde ich hingewiesen.

Ich habe keine weiteren Fragen und willige hiermit
in die Verodungsbehandlung ein.

Ort, Datum, Uhrzeit
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Ich lehne die geplante Behandlung ab. Ich habe
den Aufklarungsbogen gelesen, verstanden und
wurde Uber die eventuellen gesundheitlichen
Nachteile durch meine Ablehnung unterrichtet.

Ort, Datum, Uhrzeit
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